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Wer wir sind

Unser Traum von Kirche

Wir brauchen Ihre Unterstiitzung

Wir haben viele ehrenamtliche Mitarbeitende, die mit Liebe
und Leidenschaft zu diesem vielféltigen Programm bei-
tragen. Sie mochten unsere Arbeit unterstiitzen? Es gibt

Die Andreasgemeinde ist eine lebendige, innovative evan-
gelische landeskirchliche Gemeinde, 15 km von Frankfurt
im Vordertaunus gelegen. Die Gemeinde zeichnet sich durch
ihre Weltoffenheit und Buntheit aus. Durch die Arbeit von

20 hauptamtlichen Mitarbeitenden, einem Pfarrer, sowie
Uber 250 Ehrenamtlichen hat sich die Arbeit in der Andreas-
gemeinde stark ausdifferenziert: Es ist ein breites Angebot fiir
Jung bis Alt, flr traditionelle bis moderne Menschen, zwei-
felnde und im Glauben verankerte Menschen entstanden. Un-
ser Traum von Kirche ist es in GNADE gemeinsam zu glauben,
zu leben und zu handeln.

Damit Sie nicht viele verschiedene Flyer oder Programmbhefte
von uns bekommen, haben wir in diesem Heft geistliche und
soziale Angebote aus verschiedenen Bereichen fiir Sie gebiin-
delt und nach Zielgruppen sortiert. Zudem finden Sie im Heft
die Ansprechpersonen, die die verschiedenen Bereiche der
Gemeinde verantworten.

Wir wiinschen lhnen viel Spal mit diesem neuen Heft und
freuen uns darauf, Sie in einem der Angebote personlich
kennenzulernen.

Wir flr euch

viele Moglichkeiten.

1.

Werden Sie Mitarbeiter/In: Wir brauchen tatkraftige
Menschen, die Lust haben mitzugestalten. Melden
Sie sich gerne bei uns, wenn Sie mitarbeiten méchten.

. Unterstiitzen Sie uns mit einer Spende.

Jeder kleine Betrag hilft, damit unser vielfaltiges
Angebot auch weiter bestehen kann.
Gemeindeaufbauverein

IBAN: DE96 512 500 00 0044000423

BANK: Taunus-Sparkasse

. Empfehlen Sie uns weiter. Durch Mund-zu-Mund-

Propaganda erreichen wir Menschen, die unser Angebot
vielleicht noch nicht kennen.

Leitung:
Karsten Bohm und Kai Scheunemann

Andreasgemeinde

Ein Traum von WKirche
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Treffpunkt Mensch

Familienzentrum Niederhéchetadt

Treffpunkt Mensch

Familienzentrum Niederhochstadt

Wer wir sind

Das Familienzentrum ,Treffpunkt Mensch“ in Niederhoch-
stadt ist das Familienzentrum der Ev. Andreasgemeinde
und wurde 2012 gegriindet. Als Leitungsteam ist es uns eine
Herzensangelegenheit Sie als Erziehende im Alltag mit lhren
Kindern zu unterstiitzen und gemeinsame Erlebnisse fiir die
ganze Familie zu schaffen.

Wir verstehen unter dem Wort ,Familie“ einen weitgefassten
Begriff, der alle Menschen in ihren unterschiedlichen Lebens-
modellen einbezieht. Es uns wichtig, Generationen in Kontakt
zu bringen, Moglichkeiten zur Begegnung zu schaffen, Erfah-
rungsaustausch anzuregen sowie zu gemeinsamen Aktivita-
ten zu ermutigen.

Unsere Angebote

Wir haben fiir Sie ein generationsiibergreifendes, ganzheit-
liches und wohnortnahes Angebot zu den verschiedensten
Themen des Lebens zusammengestellt.

Sie finden bei uns:

« Offene Treffs, Kurse und Seminare

« Beratungsangebote

+ Musikalische, kulturelle und spirituelle Angebote

Unser vielfaltiges Programm wird ergénzt durch die Angebote
unserer Kooperationspartner im Main-Taunus-Kreis.

Leitung:
Claudia Eisinger und Miriam Heinz
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Die SENIOREN

Senioren- und
Demenzzentrum

Wer wir sind

Im Bereich der Seniorenarbeit haben wir viele offene An-
gebote, um mit den Menschen aus Niederhéchstadt und
Umgebung in Kontakt zu kommen. Es ist uns ein Anliegen,
Menschen auch im héheren Alter miteinander zu vernet-
zen, Gemeinschaft zu erleben und mitihnen in entspannter
Atmosphdre liber Spiritualitat und vieles mehrins Gesprach
zu kommen.

Das Thema Demenz erhélt aufgrund der demografischen
Entwicklung und der vorhandenen gesellschaftlichen und
familidaren Strukturen eine zunehmende Brisanz. Wir haben
uns im Zuge unseres diakonischen Auftrages als Kirchen-
gemeinde dieser gesamtgesellschaftlichen Verantwortung
angenommen und eine Vielzahl an Gruppen- und Indivi-
dualangebote fir Menschen mit Demenz und fir pflegende
Angehorige eingerichtet.

Mit unserer Projektarbeit, die zur gemeinsamen Teilnahme
von gesunden und demenzerkrankten Seniorinnen und
Senioren einladt, wollen wir Berlihrungsangste abbauen
und sozialer Ausgrenzung und Stigmatisierung demenz-
erkrankter Menschen entgegenwirken.

Leitung:
Miriam Heinz und Claudia Eisinger
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KIDS L REICH,,

KidsReich — KINDER
werden bei uns grof
geschrieben

Das KidsReich, der Kinderbe-
reich der Andreasgemeinde,
liegt uns sehr am Herzen.
RegelmaRig besuchen viele
Kinder aus Niederhochstadt
und Umgebung die unter-
schiedlichen Angebote des
KidsReich.

Von Kindermusicals (ber
Gottesdienstevents, wie dem
Kompass, bis hin zu wochen-
tlichen Gottesdiensten und
Projekten.

Neben einer personlichen
Beziehung zu den Kindern ist
uns auch der Kontakt zu den
Eltern sehr wichtig!

Leitung:
Jonathan Rauer

Wir flr euch
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Jugendliche und
junge Erwachsene in
der Andreasgemeinde

Glaube, Gott, Kirche - UND
Jugend! In der Andreasge-
meinde treffen sich Jugend-
liche und junge Erwachsene
unterschiedlichen Alters um
Spalf’, Spiel und den christ-
lichen Glauben miteinander
zu erleben.

Junge Menschen sollen in
der Andreasgemeinde sich
selbst, andere und Gott ken-
nenlernen. Dies kdnnen sie
in verschiedenen Gruppen
und Angeboten der JUGEND.
Blatter einfach mal durch
unsere Angebote oder be-
such uns online auf unserem
Instagram- und Facebook-
Kanal und vielleicht findest
du beim Stébern den Ort flr
Dich oder die Menschen, die
du suchst.

Herzlich Willkommen!

Leitung:
Jonathan Rauer
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andYdrama - Wir leben Theater
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Kreativbereich
Theater & Musik

Wir lieben Kreativitat! Un-
ser Theaterbereich ,,andY-
drama*“ probt in verschiede-
nen Altersgruppen und hat
schon viele Vorfiihrungen auf
die Bihne gebracht. Es gibt
Gruppen fir Jugendliche (die
Fantastics), Erwachsene (die
Classics) und Senioren (die
Altstarken). Auch die Gruppe
»Theater trifft Demenz® trifft
sich einmal wochentlich un-
ter professioneller Anleitung.
Unter der Woche hért man
abends Bands proben, in
einem der zwei Proberdume
der Gemeinde. Sie sorgen
dafiir, dass unsere Gottes-
dienste modern sind und
Menschen ihre musikali-
schen Talente weiterentwi-
ckeln koénnen. Mit Choral
Total haben wir einen Chor,
der sich durch ein sehr bun-
tes Repertoire von Klassik
Uber Jazz, Gospel mit moder-
nem Worship auszeichnet.

Ansprechpartner:
Karsten Bohm
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Buchladen
7. Himmel

Mehr als ein Buchladen -
aus Niederhochstadt nicht
mehr wegzudenken ist unser
Buchladen 7.Himmel. Un-
sere Vision ist es, zentraler
Anlaufpunkt zu sein, ein kul-
turelles Angebot zu schaffen
und mehr.

Wir sind:

« Ein Buchladen

+ Ein Ort der Begegnung

« Eine Anlaufstelle fiir die
Menschen bei Fragen
und Noten

Fiir Sie da:

+ Montag- Freitag
10.00-13.00 Uhr &
15.00-18.30 Uhr

« Samstag
10.00-13.00 Uhr

@) Langer Weg 4
Montgeronplatz
65760 Eschborn-
Niederhochstadt

06173/3269 24

@ bestellung@
Thimmel.info




Gemeindeaufbauverein
Wachetum fordern

Finanzorgane

Das vielfaltige und bunte Gemeindeleben der Andreasge-
meinde l&sst sich nur durch die vielen Forderer realisieren.
Zu ihnen gehdren u. a. die Stadt Eschborn, der Main-Taunus-
Kreis, das Land Hessen und viele Spenderinnen und Spender.
Dies alles zu organisieren, zu verwalten und auch zu betreuen
ermoglichen drei ,Finanzorgane“: der Gemeindeaufbau-
verein, die Andreasstiftung und die Freunde und Foérderer der
Andreasgemeinde.

Gemeindeaufbauverein

Der Gemeindeaufbauverein (GAV) wurde 1994 unter Pfarrer
Klaus Douglass gegriindet, um fiir unsere wachsende Ge-
meinde zusatzliches Personal zu finanzieren. Inzwischen ist
der Grofteil der Mitarbeitenden der Andreasgemeinde Uber
den GAV angestellt. Der GAV ist Arbeitgeber und Spenden-
sammler zugleich und damit das starke Fundament unserer
aktiven, bunten und vielféltigen Gemeinde. Diese Vielfalt zeigt
sich in den Angeboten der unterschiedlichen Bereiche, die im
vorliegenden Programmbheft sichtbar werden.

@ gav.andreasgemeinde.de

Spendenkonto:
Gemeindeaufbauverein

IBAN DE96 512 500 00 0044000423
BIC HELADEF1TSK

Zu den Mitarbeitenden des GAV gehoren:

Kai S. Scheunemann, Irmhild von Halem, Eva Leber, Ina
Bllles, Claudia Eisinger, Miriam Heinz, Bianca Syhre, Thomas
Reul, Barbara Eckner, Jonathan Rauer, Rebecca ,,Rifka“ Aller,
Johanna Bender.
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'¥ Andreasstiftung
. Zukunft cchenken

Clicky]

Die Andreasstiftung

»Zukunft schenken® ist Ziel
und Motto der Andreasstif-
tung. Mit ihrer Grindung
hat die Andreasgemeinde
einen weiteren Schritt zur
langfristigen Sicherung ihrer
geistlichen,  diakonischen,
sozialen, karitativen und kul-
turellen Arbeit getan.

vorstand@
andreasstiftung.de
www.andreasstiftung.de
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Freunde & Forderer

Eine Vision, grofe Projekte
und leidenschaftliche Ge-
meindemitglieder - das
sind die Zutaten, die im
Jahr 2006 zur Griindung der
gemeinnltzigen GmbH der
Freunde und Forderer der
Andreasgemeinde  gefiihrt
haben. Die Freunde und
Forderer haben sich die For-
derung und Unterstiitzung
der Andreasgemeinde sowie
die Unterstutzung anderer
Kirchengemeinden in der Ge-
meindeentwicklung, unter
dem Motto ,,Gemeinden die-
nen Gemeinden“ zum Ziel
gesetzt. Die gGmbH sollte vor
allem Projekte unterstitzen;
zu den wohl bekanntesten
Projekten gehoren:

« die Griindung des
Buchladens 7. Himmel
« derim Jahr 2006 durch-
gefiihrte Kirchentag
JustGo,
mit 1500 Besuchern

scheunemann@
andreasgemeinde.de




Neubau

Seit vielen Jahren traumen wir in der Andreasgemeinde von
einem neuen Gebdude - einem Begegnungszentrum flirunsere
vielfaltigen Angebote und mit weiteren ergénzenden Angebo-
ten durch Kooperationspartner, z. B. eine Fahrradwerkstatt.

Doch warum ein Neubau in den aktuellen Zeiten? Neben dem
Wunsch einer Erweiterung wollen und miissen wir uns als
Gemeinde langfristig finanziell stabil aufstellen. Ein Neubau
ermdglicht uns dies und dient auch noch der Nachhaltigkeit.
Mehr Interesse am Projekt? Unter
www.andreasgemeinde.de/ueber-uns/neubauprojekt/
sind alle aktuellen Infos rund ums Projekt verfiigbar.

Inzwischen werden die einzelnen Bausteine konkreter und die
Gesprache zwischen den Partnern/der Politik intensivieren
sich. Doch gibt es bis zur Grundsteinlegung noch viel zu tun.

Wir freuen uns auch liber Spenden fiir dieses Projekt:
Ev. Andreasgemeinde Niederhochstadt

IBAN: DE03 5125 0000 0044 0023 88 /BIC: HELADEF1TSK
Verwendungszweck: Neubau
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== Andreasgemeinde

ssesmsemss Ein Traum von Kirche - Bau mit!

Ansprechpartner: Neubau-Team
neubau@andreasgemeinde.de
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Global Dienen

In der Liebe Gottes gestalten wir unsere Welt:
lokal, regional, global

Seit tiber 10 Jahren wenden wir uns als Andreasgemeinde mit
dem Bereich Global Dienen der Welt zu - unser Ziel: Wir bauen
eine lebendige, von GroRziigigkeit gepragte Partnerschaft
mit einer Gemeinde der 2/3 Welt auf, in der wir voneinander
lernen und gemeinsam diakonisch, missionarisch und schép-
fungserhaltend den Menschen dienen.

Im Jahr 2012 schlossen wir eine Partnerschaft mit Nairobi
Chapel, einer kenianischen Gemeinde in Nairobi und sind
in das dortige Stipendienprogramm ,Logos Scholarship
Fund“ eingestiegen. ,Logos® vermittelt Stipendien an Kinder
bedirftiger Familien. Unsere Partnerschaft sieht vor, dass die
Kosten je Patenschaft zu 50 % geteilt werden. Somit hat jedes
Kind einen Paten aus Deutschland und einen aus Kenia.

Bildung schenken. Chancen geben.

Mit einer Patenschaft geben damit einem Kind unserer
Partnergemeinde die Chance seine Zukunft in die eigenen
Hande zu nehmen.

Sie sind interessiert an einer Patenschaft oder méchten
sich weiter informieren? Bitte sprechen Sie uns an.

O Kai s. Scheunemann und Georg Gobel
logos@andreasgemeinde.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.andreasgemeinde.de/gemeindeleben/global-dienen




Schwangeren Yoga &
Yoga mit Baby

) Elena Dorner
DI 10.00 Uhr
MI 18.30 Uhr
( Kronberg
118,00 EUR/6 Termine

Schwangerschaft und die
erste Zeit mit dem Baby sind
aufregend und neu. Wah-
rend dieser besonderen Zeit
unterstutzt Yoga Dich dabei,
die korperliche und geistige
Gesundheit zu erhalten. Die
Yogastunden férdern Flexibi-
litat, Kraft und Entspannung.
Taucht ein in die Welt des
Yoga und erlebt die positi-
ven Auswirkungen auf Eure
Schwangerschaft und die
Zeit danach.

Anmeldung:
www.federleicht-leben.
com/workshops
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Ruckbildungs-
gymnastik

ab 6 bis 8 Wochen
nach der Geburt

) Beate Schmid-Henrich

DI 18.45-20.00 Uhr

() Frauenarztpraxis
Schiefenhovel-Barthel

Kosten iibernimmt
die Krankenkasse

Nach der Geburt und der
Wochenbettzeit ist es wichtig
den Korper durch Gymnastik
zu starken. Der Schwerpunkt
des Kurses ist es, die Mitte
unseres Korpers, den Be-
ckenboden zu kraftigen aber
auch alle anderen Muskeln
miteinzubeziehen. Der Kurs
findet ohne Babys statt.
Diese konnen aber im Einzel-
fall und nach Riicksprache
mit der Kursleiterin mitge-
bracht werden.

Kooperationsangebot

Anmeldung:

06173/39 47570

B.Schmid-Henrich@
gmx.de

Eltern-Kind-
Begleitung im

1. Lebensjahr

(u.a. Pekip und Fabel)

) Belinda Meyer
DI Vormittag ab
13.02. (Geb.monate
10/24-01/24)
(2 Gemeindezentrum
104,00 EUR/ 8 Termine

In kleinen Gruppen und ge-
mutlicher Atmosphare wol-
len wir die motorische und
geistige Beweglichkeit lhres
Kindes behutsam anregen.
Sie lernen Ihr Baby genau zu
beobachten und bekommen
einen besseren Blick fir die
Fortschritte in seiner Ent-
wicklung. Ihr Kind kann mit
anderen Babys spielen und
die Eltern konnen sich aus-
tauschen und bekommen
Anregungen und Tipps rund
um den Alltag mit ihrem
Kind. Begleitet werden Sie
von einer erfahrenen Kurslei-
terin aus unserem Team.

Infos und Anmeldung:
www.familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de

KANGA®-Training
Start ab dem
2. Lebensmonat

) Aniane Hochheimer

DO (Einstieg immer
mogl.) 10.00-11.00 Uhr

(2 Biirgerzentrum

105,00 EUR/ 8 Termine
Schnupperstunde mogl.

KANGA®-Training ist ein
vollstandiges Workout, in
dem sowohl Herz-Kreislauf,
Ausdauer, Flexibilitdt, wie
auch muskulare Ausdauer
verbessert werden. Die
Trainerin achtet besonders
darauf den Beckenboden zu
schonen und zu starken, auf
die korrekte Korperhaltung
im Alltag und auf Festigung
der tiefen Bauchmuskulatur.
Das Besondere: Ihr Baby ist
den Grofiteil der Zeit in der
Tragehilfe.  Voraussetzung
ist eine erfolgreiche Ab-
schlussuntersuchung beim
Gynéakologen.

Infos und Anmeldung:
www.familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de
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Selbsthilfegruppe
.Psychische Probleme
rund um die Geburt”

) Mareike Lange
Termin auf Anfrage
(2 Online-Angebot

Statt Muttergliick Tranen,
Angst, Unsicherheit, Ver-
zweiflung? Sie sind nicht
allein damit! 10-15 % aller
Frauen leiden rund um die
Geburt eines Kindes unter
verschiedenen Gefiihls-
zustanden, die sie sehr
beunruhigen und die die Be-
waltigung des anstrengen-
den Alltags mit einem Baby
beeintrachtigen.

Wir treffen uns regelmaliig
online zum Austausch und
gegenseitiger Unterstiitzung.
Durchfiihrung von unserem
Kooperationspartner Schat-
ten & Lichte. V.

Infos und Anmeldung:
06171/50 79 802
www.lange-pt.de
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GroRer sortierter
Kindersachenbasar

FR 19.04. & 01.11.
16.00-18.00 Uhr

() Gemeindezentrum

kostenfrei

Grofder Verkauf von Kinder-
sachen mit vorgezogenem
Einlass fiir Schwangere.

Hier gibt es alles rund ums
Kind: gut erhaltenen Kinder-
kleidung und Spielsachen
sowie allerlei Zubehor - bei
uns wird jeder fiindig.

Zum Verkauf stehen Kuchen/
Brezel und Getranke.

Infos und Anmeldung:
kinderbasar@
andreasgemeinde.de

Winterspielplatz

mit Elterncafé

fur Eltern mit Kindern
von 0 bis 5 Jahren

) Miriam Heinz &
Johanna Bender
DO (Nov. - Mérz)
15.30-18.00 Uhr
() Gemeindezentrum
kostenfrei

Viele tolle Spielmdglichkei-
ten, wahrend es drauRen
matschig und kalt ist, bie-
tet von November bis Marz
unser Winterspielplatz. Die
Eltern und GrofReltern haben
die Moglichkeit, bei einer
Tasse Kaffee oder Tee und et-
was Geback ins Gesprach zu
kommen. Eine tolle Gelegen-
heit fiir die Erwachsenen sich
zu vernetzen, wahrend die
Kinder sich austoben. (Keine
Anmeldung  erforderlich.)
Gemeinsames  Aufrdumen
startet ab 17.30 Uhr
Sonderevent am letzten
Donnerstag im Monat,
siehe rechts
Infos:
familienzentrum@
andreasgemeinde.de

Kunterbunt

Kirche Kunterbunt

) Claudia Eisinger

am letzten DO im Monat
16.00-17.30 Uhr (anstatt
Winterspielplatz)

() Gemeindezentrum

Kirche Kunterbunt ist unser
buntes Gottesdienstformat
fir die ganze Familie - Mama,
Papa, Kinder, Groleltern,
Paten etc. Auch wenn Sie bis-
her wenig Bezug zu Glauben
und Kirche hatten, finden
Sie hier ein spannendes
Format ausgerichtet auf die
Zielgruppe der 2- bis 7-Jah-
rigen mit Begleitung. Es geht
um das gemeinsame Erleb-
nis von Kindern und deren
Bezugspersonen.

Termine:

« 25.01. Heldenhaft

« 29.02. Kinderrechte
« 21.03. Das Osterei

+ 25.04. Einhornsegen
« 27.06. Sommerspald

Infos und Anmeldung:
familienzentrum@
andreasgemeinde.de




Erste Hilfe an Kind &
Saugling — Im Ernstfall
richtig reagieren

) AidClub
SA 20. April
10.00-14.00 Uhr
() Gemeindezentrum
€3 40 EUR (70 EUR fiir Paare)

Keiner wiinscht es sich und
doch passiert es: Das Kind
schlagt mit dem Kopf auf
oder hat etwas verschluckt.
Was tue ich in diesem Ernst-
fall? Aus der Ersten Hilfe wis-
sen wir, wie entscheidend die
ersten Minuten sind. In unse-
rem Kurs wird keine Angst ge-
macht, sondern Mut! Lernen
Sie Notfalle zu erkennen und
die richtigen MaRnahmen zu
ergreifen. Wie behandle ich
verschiedene  Notfallarten
und verhindere sie praven-
tiv? Sie kénnen sich zudem
mit anderen Eltern austau-
schen und auch gerne ihr
Kind mitbringen. Erste Hilfe
am Kind ist kinderleicht, wir
zeigen lhnen wie.
Infos und Anmeldung:
@ www.familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de
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Gesprachskreis

.Die vollig normalen
Katastrophen mit
Hochbegabten”

) sandra Mark
am 2. MO im Monat
20 Uhr

() online
kostenfrei

Der Gesprachskreis fiir Eltern
mit hochbegabten Kindern
soll Mut machen, Mut das ei-
gene Kind immer wieder neu
kennenzulernen. Und er soll
eine Plattform fiir den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten
sein, denn der Alltag birgt je-
den Tag aufs Neue seine vol-
lig normalen Katastrophen.

Wir werden ab und zu auch
Referentinnen und Expert-
Innen dabeihaben, um uns
als Eltern neue Impulse zu
holen. Bei Interesse einfach
mal dazukommen, unver-
bindlich und kostenfrei.

Infos und Anmeldung:
@ familienzentrum@
andreasgemeinde.de

Sprachkurs Englisch
fur Kinder von

0 bis 9 Jahren (mit &
ohne Vorkenntnisse)

) silvia Rodrigues

SA Vormittag

() Altes Pfarrhaus

Kosten beim Anbieter
erfragen

Die Helen Doron Methode
des spielerischen Lernens
hat sich in mehr als 300 Jah-
ren bewahrt. Die Vorteile
sind zahlreich. Kinder, die
an den Kursen teilnehmen,
erlangen nicht nur lebens-
lange  Englischkenntnisse,
sondern starken auch ihr
Selbstbewusstsein,  erzie-
len bessere Leistungen in
der Schule und bekommen
friihzeitig ein Bewusstsein
und Verstandnis flir andere
Kulturen. Seit 2015 ist Silvia
Rodrigues Englischlehrerin
bei Helen Doron und bietet
Kurse in 3 Altersgruppen im
Familienzentrum an.

Infos und Anmeldung:
@ silvia@
helendoron-steinbach.de

Story Hour — Vorlese-
stunde in englischer
Sprache fur Kinder
von 3 bis 9 Jahren

@ silvia Rodrigues

SA 14.30-16.00 Uhr

() Gemeindezentrum

5,00 EUR; 50 % fiir
Geschwister

Seit 2015 ist Silvia Rodrigues
Englischlehrerin und bietet
interaktive Vorlesestunden
inkl. Snack & Bastelange-
bot jeweils zu einem be-
stimmten Thema fiir Kinder
von 3 bis 9 Jahren an.

Termine:

« 23. Marz - Here comes
Easter Cat

« 6. Juli - The Gruffalo

o 7. Dezember - Five more
sleeps till Christmas

Die Anmeldung ist bis eine
Woche vorher moglich.

Infos und Anmeldung:
@ silvia@
helendoron-steinbach.de




Musikzwerge
far Eltern mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren

) Hannah Lutz

MI 09.00 Uhr & 10.00 Uhr
Einstieg auf Anfrage

() Gemeindezentrum

140,00 EUR pro
Halbjahr/14 Termine

Alle Kinder sind musikalisch.
Sie haben eine angeborene
Fahigkeit zum Singen und
zur rhythmischen Bewegung.
Je friiher das Kind an Musik
herangefiihrt wird, desto
nachhaltiger wird es gelin-
gen, die natirliche musikali-
sche Veranlagung zu wecken
und zu entfalten. Ziel des
Angebotes ist, Kinder spie-
lerisch an Musik heranzu-
fihren. Der Kurs beinhaltet
16 Termine zu je 60 Minuten,
45 Minuten zum Musizieren
und 15 Minuten fiir Freispiel
und Gesprache.

Infos und Anmeldung:
@ www.familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de
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Musikschulkurse
far Kinder von
3 bis 6 Jahren

) Andrea Rauch &
Musikschule Taunus

MI 15.00 Uhr (5-6-Jahrige)
M1 16.00 Uhr (4-Jahrige)
M1 17.00 Uhr (3-Jahrige
mit Eltern)
Einstieg auf Anfrage

() Gemeindezentrum

gem. Gebiihrenordnung
der Musikschule

Die Musikschule Taunus
bietet als Kooperationspart-
ner Kurse in Elementarer
Musikpadagogik an. Inhalte
der Kurse flir 3- bis 6-Jahrige
sind: Singen, Tanzen, Musik
erfinden, musikalische Aus-
drucksformen wie schnell-
langsam, laut-leise, Spielen
auf dem Orff-Instrumenta-
rium, erste Kontakte mit dem
Notensystem. In Elternstun-
den wird gemeinsam musi-
ziert und die Kinder zeigen,
was sie erarbeitet haben.
Infos und Anmeldung:
06173/66 110
® www.musikschule-
taunus.de

Kids im Netz —
Fur 9 —-12-Jahrige
mit Eltern

) Fachstelle fiir Sucht-
praventionim MTK

01. Mérz
15.30-18.00 Uhr

() Gemeindezentrum

kostenfrei

Eltern und Kinder beschaf-
tigen sich in dem Workshop
gemeinsam mit den relevan-
ten Fragen, um bewussten
Medienumgang zu erlernen.
Themen werden sein:
« Umgang mit Smartphone
und Laptop
« Welche Spiele in welchem
Alter
« Wie entwickeln wir
gemeinsame Regel und ein
gegenseitiges Verstandnis
+ Was nutzen unsere Kinder
und wie kdnnen wir Er-
wachsenen sie unterstiitzen
Jede Familie bringt einen
eigenen Laptop und ein eige-
nes Smartphone mit.

Infos und Anmeldung:
www.familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de

Workshop
Wechselmodell

) Maren Somers

MO 11. Mérz
19.00-21.00 Uhr

() Gemeindezentrum

15,00 EUR

Wechselmodell, passt das zu
uns/mir? Sie haben sich ge-
rade als Paar getrennt oder
befinden sich im Trennungs-
prozess? Wie Sie gemeinsam
lhre Kinder weiter betreuen
wollen koénnen Sie sich
nur schwer vorstellen? Im
Workshop werden die Unter-
schiede zwischen dem Nest-
und dem Wechselmodell
erklart. Ziel des Workshop ist
es, lhnen die Entscheidung
fir ein Betreuungsmodell
zu erleichtern und einen
Rahmen fir lhre Fragen zu
bieten.

Anmeldung:
@ familienzentrum@
andreasgemeinde.de




Psychologische Beratung fur Familien
mit Kindern & Jugendliche

) Barbara Eckner &
Miriam Heinz

Offene Sprechstunde &
Termine n. Vereinbarung

e Eschborn

Wir sind fiir Euch da!

Bei uns finden Familien und
Jugendliche professionelle
Beratung - schnell, unkom-
pliziert und niederschwellig
- zu allen Fragen rund um
Familie und das Elternsein,
Kindererziehung und Part-
nerschaft, Probleme in der
Schule oder Ausbildung und
die psychische Gesundheit.

Offene Sprechstunde:
Jahnstralte 3

(Hinterhof - Vereinshaus),
65760 Eschborn

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

Offene
Telefonsprechstunde:
Dienstag 7.30 - 9.30 Uhr
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
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Individuelle Termine nach
Vereinbarung.

Die Beratung ist kostenfrei
fir Eschborner Birger:innen
und Schiiler:innen.

Das Angebot wird gefordert
von der Stadt Eschborn

Barbara Eckner ist Dipl.
Psychologin und Kinder- &
Jugendlichenpsychothera-
peutin. Miriam Heinz ist Dipl.
Sozialpadagogin und psy-
chologische Beraterin

Terminvereinbarung unter:

0176 /42034949

@ familienberatung@
familienzentrum-
treffpunkt-mensch.de

Psychologische
Einzelberatung

) Maren Somers

(© nach Vereinbarung

[ ort nach Vereinbarung

3 49,00 EUR pro Sitzung
(Erstgesprach kostenfrei)

Ein Blick von aufen kann

bei der Bewaltigung von Kri-

sensituationen unterstutzen
und Hilfestellung geben.

Griinde fir eine Einzelbera-

tungen kdnnen sein:

+ Herausforderungen und
Probleme in verschiede-
nen Lebenssituationen

« Beratung fiir Alleinerzie-
hende/ Co-Erziehende

« Toxische oder ungliick-
liche Beziehungen

Sie erhalten Unterstiitzung
ihre individuellen Heraus-
forderungen und Verande-
rungen zu meistern, ihren
personlichen Weg zu finden,
gut flr sich selbst zu sorgen
und ihren Selbstwert zu
erkennen.

Infos und Anmeldung:

@ coaching@

marensomers.com

® www.marensomers.com

Empowerment
Coaching

) Kai S. Scheunemann
nach Vereinbarung
() Gemeindezentrum
49,00 EUR pro Sitzung
(fiir Mitglieder der
Andreasgemeinde)

Menschen GROSS machen -
darum geht es beim Empow-
erment Coaching. Ob bei der
personlichen  Entwicklung,
in Beziehungen oder im Be-
ruf, viele Menschen tun sich
schwer damit, das in ihnen
schlummernde Potenzial zu
erkennen und freizusetzen.
Wie entscheidet man sich
richtig? Lasst uns gemeinsam
an Deinen Anliegen arbeiten.
Ich gestalte Deinen Coaching
Prozess ganz individuell fiir
Dich. Das Erstgesprach ist
kostenfrei. Kai S. Scheune-
mann ist Theologe und EASC
zertifizierter Business- &
Lifecoach

Infos und Anmeldung:

06173/78287 15

@ scheunemann@
andreasgemeinde.de




Paar- und
Familienberatung

@) Claudia Eisinger &
Sabine Herberg

nach Vereinbarung

() Ort nach Vereinbarung

3 49,00 EUR pro Sitzung

Psychologische  Beratung
fur Familien, Paare und
Einzelpersonen als Hilfe in
Krisen wie z. B. Anpassung
an veranderte Lebensbedin-
gungen (bspw. Trennung,
wiederkehrende Konflikte,
Auszug der Kinder, Ar-
beitsplatzwechsel) oder
Umgang mit schwierigen
Entscheidungssituationen.

Der Beratungsprozess ge-
staltet sich individuell. Die
Beraterinnen sind beide
ausgebildet in systemischer
Therapie und Beratung und
bringen langjdhrige Erfah-
rung mit.

Infos und Anmeldung:
@ familienzentrum@
andreasgemeinde.de
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Beratung fur Familien in
Trennungssituationen

) Beate Haas

nach Vereinbarung

 Kronberg

Erstberatung: 20,00 EUR
Folgetermine: 49,00 EUR

Leider kommt es vor, Eltern
trennen sich. Viele verletzte
Gefiihle, Wut, Vorhaltungen.
Es ist nicht immer leicht, al-
len gerecht zu werden. Das
ist verstandlich, menschlich
und es geht auch nicht da-
rum, jemandem die Schuld
zuzuweisen. Ein harmoni-
scher Umgang mit der Tren-
nung ware erforderlich, um
die Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen zu un-
terstiitzen. Das ist leichter
gesagt als getan. Ich berate
und unterstitze Sie, damit
es lhnen und lhren Kindern
gelingt einen guten Umgang
mit der schwierigen Situa-
tion zu finden.

Infos und Anmeldung:

06173/33 59 844

@ haas@psychotherapie-
haas.de

Advent, Advent
ein Lichtlein brennt...

SO 24. November
15.00-17.00 Uhr

() Gemeindezentrum

kostenfrei

Wir treffen uns an einem
Nachmittag, um Advents-
kranze zu dekorieren und uns
gemeinsam auf Weihnachten
einzustimmen. Zum Basteln
bitte griinen Kranz und Ker-
zen mitbringen, Dekomate-
rial ist vorhanden. Es gibt
Glihwein und Kinderpunsch
und es werden Weihnachts-
geschichten vorgelesen. Ein
Angebot fiir Familien mit Kin-
dern von ca. 3 bis 7 Jahren
mit Geschwisterkindern und
Eltern oder GroReltern.

Anmeldung:
@ familienzentrum@
andreasgemeinde.de

In der Weihnachts-
backerei...

DO 12. Dezember
15.00-18.00 Uhr

) Gemeindezentrum

kostenfrei

... gibt es manche Leckerei.
Wir treffen uns an einem
Nachmittag im Advent und
backen gemeinsam Platz-
chen um uns auf Weihnach-
ten einzustimmen. Jede/r
bringt einen eigenen Platz-
chenteig und eine eigene
Dose mit. Fur verschiedene
Verzierungen und das Backen
ist gesorgt. Es gibt Glihwein
und Kinderpunsch und wah-
rend die Platzchen im Ofen
sind, besteht die Moglichkeit
vorgelesenen Weihnachtsge-
schichten zu lauschen oder
mit anderen ins Gesprach zu
kommen. Ein Angebot fiir die
ganze Familie von Kleinkind
bis zu den GrofReltern.

Anmeldung:
@ familienzentrum@
andreasgemeinde.de




Johanna Bender
S0 10.30 Uhr
auBerin den Ferien
Gemeindezentrum
kostenfrei

Die KiGos finden immer
sonntags in mehreren Grup-
pen, parallel zum modernen
Sonntagsgottesdienst statt:

« KIRCHENFLUMMIS fir
die ganz Kleinen von
0 bis ca. 5 Jahren mit
Eltern oder Groleltern
im Seminarraum

« KIRCHENLOWEN fiir

Kinder der 1. bis 3. Klasse
im Kaminraum

Infos:

Kerstin Ammerlahn
24.02.,27.04.,22.06.,
28.09.,14.12.
10.00-13.00 Uhr

05.07. "Kompass-Kino",
18.00 Uhr
Gemeindezentrum
kostenfrei

Mit ganz viel Abenteuer, Spiel
und Spalt begeben wir uns
indiesem Gottesdienst-Event
fir Vor- und Grundschulkin-
der auf eine Entdeckungsreise
mit Gott. Kapt’n Kompass
und seine Crew fiithren durchs
Programm und machen an-
hand von Alltagsgeschichten
deutlich, was Gott heute
noch zu sagen hat. Neben
Plenum mit gemeinsamen
Singen, Geschichte und The-
ater gibt es die KreAktive-
Phase und ein gemeinsames
Mittagsessen

Infos:

Jonathan Rauer
24.-28.03. (Osterferien)
Kosten auf Anfrage

In den Osterferien finden je-
des Jahr eine Kinderfreizeit
flr Kinder von der 1. bis 4.
Klasse und eine Teenfrei-
zeit von der 5. bis 7. Klasse
statt. Aufregende Abenteuer,
lustige Freizeitaktionen und
Tage voller Spaf3, Spiel und
neuer Erfahrungen erwarten
die Kinder.

« 1.-4. Klasse
Flensunger Hof in Miicke
+ 5.-7.Klasse

Gastezentrum Rehe

Themen, Infos und Anmel-
dung ab Januar auf der Home-
page der Andreasgemeinde
oder im Gemeindebiiro.

Infos und Anmeldung:

Herbstfreizeit
fur Jugendliche und
junge Erwachsene

O Rifka Aller
22.-24.11.
Kosten auf Anfrage

Ein Highlight im Bereich der
Andreasgemeinde-Jugend:
Jedes Jahr verbringen alle
Jugendlichen und junge
Erwachsene auf dem Nehe-
miahof in Gnadenthal ein
Wochenende. Wir genielien
die Gemeinschaft, die Ruhe
und einen guten Austausch.
Jeder in der Altersgruppe ist
herzlich eingeladen!

Infos und Anmeldung:

aller@

andreasgemeinde.de




Kleingruppen fur
Jugendliche und
junge Erwachsene

@ Jonathan Rauer
@ ort auf Anfrage
kostenfrei

Du willst einiges uber Gott

und Dein Leben heraus-

finden? Du willst jede Menge

Spaft haben und andere

junge Leute treffen? In un-

seren Hauskreisen hast Du
die Moglichkeit dazu. Wir be-
ginnen mit einem kostlichen

Essen und danach beschaf-

tigen wir uns entweder mit

Fragen und Themen rund um

Gott und unser Leben oder

wir machen verschiedenste

Aktionen ...

« Jeden 2. Dienstag,
19.30-21.30 Uhr (junge
Erwachsene ab 20)

« Freitags, 19-21 Uhr
(Jugendliche ab 15)

« Sonntags, 16 -18 Uhr
(Jugendliche ab 16)

« Sonntags, 18 -20 Uhr
(Madels ab 13)

Infos:

rauer@

andreasgemeinde.de
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Connection —
fur Jugendliche und
junge Erwachsene

O Rifka Aller

FR

@ Gemeindezentrum
kostenfrei

Zu gemeinsamen  span-
nenden Abenden laden
wir Jugendliche und junge
Erwachsene ab 13 Jahren
in unser Gemeindezentrum
ein. Die Events kdnnen sehr
unterschiedlich  aussehen.
Sie sollen Raum geben, die
Mitglieder der verschiedenen
Gruppen & Teams der Jugend
kennenzulernen und Freunde
mitbringen zu kénnen.

Termine:
e 26. Januar
« 15. Marz
o 24. Mai
o 05. Juli
« 11. Oktober

Infos:

aller@

andreasgemeinde.de

Connect
Jugendgottesdienst

@ Jonathan Rauer
FR

@ Gemeindezentrum
kostenfrei

Connect ist ein moderner, lo-
ckerer, lauter oder auch mal
ganz leiser Jugendgottes-
dienst. Wir wollen auf ganz
lockere und offene Art Gott
und Menschen naherkom-
men. Freut euch auf Abende
mit viel Musik, einer super
Predigt, einem leckeren
Abendessen und anschlie-
Rendem netten Zusammen-
sitzen, wo ihr neue Leute
kennenlernen konnt.

Termine:

« 16. Februar

o 24, April

o 14. Juni

« 27. September
« 15. November
« 13. Dezember

Infos:

rauer@

andreasgemeinde.de

Beratung fur Jugend-
liche in der Pubertat

@ Beate Haas

@ nach Vereinbarung

© Kronberg

Erstberatung: 20,00 EUR
Folgetermine: 49,00 EUR

Die  Teenagerjahre sind
zweifellos ein verwirrender
Lebensabschnitt. Teenager
leiden oft an depressiven Ver-
stimmungen und Leistungs-
druck in der Schule. Selbst
Selbstmordgedanken  sind
keine Seltenheit. Zudem sind
die Eltern oft beruflich sehr
eingespannt und es bleibt
wenig Zeit flir gemeinsame
Aktivitaten. Teenagern helfen
heifdt vor allem zukiinftigen
psychischen Krankheiten vor-
beugen, die emotionale Ach-
terbahnfahrt begleiten und
Resilienz aufbauen, damit
sie sich zu selbstbestimmten,
starken Personlichkeiten ent-
wickeln kdnnen.

Infos und Anmeldung;:

06173 /33 59 844

haas@psychotherapie-
haas.de




Gruppe Regenbogen
Fruhstuckstreff

fur Seniorinnen

und Senioren

O sigrid Gentz

@ jeden 1. und 3. MO im
Monat (auBBer August)

@ Gemeindezentrum

kostenfrei

Seniorinnen und Senioren
aus der Andreasgemeinde
und St. Nikolaus treffen sich
zum gemeinsamen  Friih-
stlick und um Gemeinschaft
aktiv zu erleben. Ob mit
Singen oder dem Austausch
zu Lebens- und Glaubens-
fragen, mit Ausfliigen oder
dem Feiern von Festen - wir
wollen unsere Lebenszeit
gemeinsam gestalten, als
Gruppe ,Gemeinde” erleben
und im Alterwerden in Geist
und Korper fit bleiben.

Hin und wieder haben wir
Gaste, die aus ihrem Leben
und ihrer Arbeit berichten.

Infos und Anmeldung:
0173/43 55 457
rolfgentz@t-online.de
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Stammtisch 55plus

) Anja Mahne

ab 18.01.
19.00-21.00 Uhr

(@ Mehrgenerationenhaus
Eschborn, Foyer

Einfach mal losgehen und
(neue) Leute treffen; ins Ge-
sprach kommen; einen net-
ten Abend haben; Ideen fiir
gemeinsame Unternehmun-
gen entwickeln und gemein-
sam kulturelle Events oder
die Natur erleben; zusam-
men kochen oder einfach
nur schwatzen. Ein offenes
Get together fiir Menschen
»plus/minus Generation Ba-
byboomer®, die Lust auf Be-
gegnung und Gemeinschaft,
Austausch und ,das Leben
haben. Neugierig geworden?
Einfach mal dazukommen!
Aktuelle Termine in der
Tagespresse oder der Ge-
meindeApp der Ev. Kirche
Eschborn.

Infos und Anmeldung:
06196/93 148 57
anja.mahne@ekhn.de

Wir tanzen weiter!
Fur Menschen mit
und ohne Demenz

@ Bianca Syhre

FR 13.45-14.45 Uhr
(1x im Monat)

@ Tanzschule Pelzer
Zum Quellenpark 31,
Bad Soden

10,00 EUR pro Termin

Menschen mit Demenz zum
Tanzen zu bringen, ist nichts
Neues. Sie jedoch zusammen
mit gesunden Senioren ein-
mal im Monat in den 6ffentli-
chen Raum einer Tanzschule
einzuladen, schon. ,Wir
tanzen weiter!“ bringt Men-
schen dorthin zurlick, wo
das Tanzen fiir viele Senioren
hingehdrt: in die Tanzschule.
Spal, Freude und soziale
Teilhabe stehen im Zentrum
der Veranstaltungen. Auf-
grund vieler Nachfragen sind
wir wieder da - Wir tanzen
weiter!

"Wir tanzen weiter" findet
immer am ersten Freitag im
Monat statt (aulRer in den
Ferien).

Aktuelle Termine:
02.02., 01.03., 03.05., 07.06.,
05.07. & 06.09.

Taxifahrdienst

der Stadt Eschborn:

Wenn Sie den Eintrag ,,G“ in
ihrem Schwerbehinderten-
ausweis haben und kein ei-
genes Auto besitzen, kdnnen
Sie von der Stadt Eschborn
monatlich acht Taxi-Scheine
erhalten, die beim Taxi-
Service Eschborn eingeldst
werden koénnen (Eigenanteil
1,50 Euro). Informationen
erhalten Sie bei der Stadt
Eschborn unter 06196/490-
490 und -325

Infos und Anmeldung:

06173/78 287 30

bianca.syhre@
andreasgemeinde.de




Musik trifft Demenz
Fur Menschen mit
und ohne Demenz

) Annette Kohler
@ jeden DI
auBerin den Ferien
(2 14.30-16.00 Uhr
Gemeindezentrum
30,00 EUR pro Monat

Musik tut gut. Sie berihrt
uns, schafft Verbindungen
und macht das Leben leben-
dig. Bei dem Erleben von
Musik, dem gemeinsamen
Singen und in der rythmi-
schen Bewegung werden
Erinnerungen wach, Herzen
gedffnet, Seelen berihrt.
Auch scheinbar unmusikali-
sche Menschen werden auf
die Reise mitgenommen und
tauchen in die musikalische
Atmosphare ein. Einzelbe-
gleitung moglich.

Infos und Anmeldung:

06173/66 110

B www.musikschule-
taunus.de
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Zertifizierter Demenz-
begleiterkurs und
Angehoérigenschulung

) Anja Mahne und
Bianca Syhre
ab 18.06. (6 Termine)
(@ Mehrgenerationenhaus
Eschborn

Ob im Ehrenamt oder als An-
gehoriger - der Umgang mit
demenziell erkrankten Men-
schen im hauslichen Umfeld
ist eine verantwortungsvolle
Aufgabe. Die Kurse befahigen
Interessierte und betroffene
Angehorige, diese Herausfor-
derung sicher anzugehen.
Schwerpunkte sind u.a.:
« Veranderungen im Alter
« Umgang mit Demenz
« Informationen zu Pflege-
und Alltagsbegleitung
Eine Kooperationsveran-
staltung mit dem Mehr-
generationenhaus Eschborn.

Infos und Anmeldung;:
06173/78 287 30
demenzberatung@
andreasgemeinde.de
@ anja.mahne@ekhn.de

Demenzsprechstunde
fur Betroffene und
Angehorige

@ Bianca Syhre

@ jeden MO
11.00-13.00 Uhr

@ Biiro 7. Himmel

kostenfrei

Qualifizierte Beratung und
Aufkldrung in allgemeinen
Fragen zum Krankheitsbild
Demenz, zur gelingenden
Kommunikation mit kog-
nitiv eingeschrankten Per-
sonen, sowie zum Umgang
mit herausforderndem Ver-
halten, wie Aggressivitat und
Unruhezustdnde.

Gemeinsam soll nach Entlas-
tungsmoglichkeiten fir pfle-
gende Angehdrige gesucht
werden.

Infos und Anmeldung:

06173 /78 287 30

demenzberatung@
andreasgemeinde.de

Gesprachskreis fur
pflegende Angehoérige
von Demenzkranken

 Dr. med. C. Kostlin-Gobel

jeden 1. Ml im Monat
10.00-11.30 Uhr &
18.30-20.00 Uhr

) Gemeindezentrum

kostenfrei

In den Gesprachskreisen tref-
fensich Menschen, dieihrean
Demenz erkrankten Partner-
Innen oder Eltern zu Hause
begleiten und pflegen. Der
Termin von 10.00-11.30 Uhr
ist flr Partnerlnnen erkrank-
ter Personen vorgesehen.

AmAbend treffensich dieKin-
der pflegebedurftiger Eltern.
Das monatliche Treffen bie-
tet den Teilnehmenden ein
Forum des Erfahrungsaus-
tausches und der Solidaritat.

Infos und Anmeldung:

06173/78 287 30

demenzberatung@
andreasgemeinde.de




AtemPause —
Betreuungsgruppe
fur demenziell
Erkrankte

@ Bianca Syhre

@ jeden MO
14.30-17.00 Uhr

 Gemeindezentrum

25,00 EUR

An jedem Montagnach-
mittag treffen sich in den
Raumen der Evangelischen
Andreasgemeinde demenzi-
ell erkrankte Menschen zur
gemeinsamen Kaffeetafel, zu
geistigen und motorischen
Aktivitaten, sowie zu SpaR
und Spiel. Bei den Demenz-
erkrankten werden die vor-
handenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten geférdert und
die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben angeregt. Fiir
die pflegenden Angehdrigen
ist dies eine Zeit der Atem-
pause. Verrechnung Uber die
Pflegekasse moglich.

Infos und Anmeldung:

06173/78 287 30

demenzberatung@
andreasgemeinde.de
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Okumenischer
Mittagstisch —
generationen-
ubergreifend

O Ruth Coors

@ jed. DO 12.00 Uhr
@ Gemeindezentrum
7,00 EUR

Unter dem Motto ,Gemein-
sam statt Alleinsein“ bieten
die beiden Niederhochstad-
ter Kirchengemeinden jeden
Donnerstag ab  12.00 Uhr
ein Mittagessen in der An-
dreasgemeinde an. Zum
Selbstkostenpreis von 7 Euro
erhalten unsere Gaste ein
aus frischen Zutaten zube-
reitetes Hauptgericht, ein
Dessert, Mineralwasser und
zum Abschluss einen Kaffee.
Derzeit gehoren viele Seni-
orlnnen zu den regelmafRi-
gen Teilnehmenden, aber
auch Familien sind herzlich
willkommen.

Infos und Anmeldung:
06173/78 287 32

coors@

andreasgemeinde.de

Workshop Feldenkrais

6 ingrid Klarner
25.01. um 18.00 Uhr
 Gemeindezentrum
10,00 EUR

Mittels einfacher Bewegun-
gen, die bewusst ausgefihrt
werden, erkennen wir unsere
Gewohnheiten, die uns im
Alltag oft einschranken und
behindern. In spannenden
Bewegungsablaufen und
spielerischem Probieren ent-
wickeln wir sinnvollere Alter-
nativen in der Bewegung und
im Handeln Ziel ist:
+ Linderung von Schmerzen
+ Schnelle Verbesserung
der Beweglichkeit
« Freiere und flexiblere
Bewegungen
+ Abbau von Stress

Infos und Anmeldung:
ingrid.klaerner@
yahoo.de

Sommerfest des
Senioren- und
Demenzbereichs

@ claudia Eisinger &
Miriam Heinz
DO 23.06.
10.30-ca. 14.00 Uhr
© Gemeindezentrum

Wir wollen mit Euch gemein-
sam das segensreiche Beste-
hen unseres Senioren- und
Demenzbereichs gemeinsam
feiern! Wir beginnen mit
einem Festgottesdienst um
10:30 Uhr und laden Euch
im Anschluss zu einem ge-
meinsamen Mittagstisch ein.
Eingeladen sind alle, die Lust
haben mit uns zu feiern und
ganz besonders die altere
Generation, die wir sehr
schatzen. Kommt vorbei, ob
allein oder in Begleitung,
eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Genielt eine Zeit
voller Gemeinschaft, Musik
und Austausch und lasst
Euch beschenken von unse-
rem groRen Gott.
Riickfragen:
@ senioren@andreasge-
meinde.de




Mannerstammtisch

DO, 14-tigig
ab 20 Uhr bis ca. 22 Uhr
© Gemeinde oder privat
je nach Verfiigbarkeit

Der Mannerstammtisch ist
ein Hauskreisangebot der
Andreasgemeinde, bei dem
Manner unter sich Zeit
zum  Austausch  haben.
Es werden verschiedene
spirituelle Themen und Le-
bensthemen in entspannter
Runde und gemitlichem
Ambiente diskutiert.

Herzliche Einladung!

Infos und Fragen:

georg.goebel@
t-online.de
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Bandarbeit
We love Music

) Xenia Wenzel
@ Gemeindezentrum

In der Andreasgemeinde
spielt Musik eine grofie Rolle.
Unsere Bands und Solo-Mu-
sizierende bereichern unsere
Gottesdienste und anderen
Veranstaltungen. Wenn du
eine Leidenschaft fiir Musik
hast, laden wir dich herzlich
ein dabei zu sein. Unsere
Musiker:innen kommen 2-3
Mal im Jahr zusammen, um
bei Jam & Eat Gemeinschaft
zu erleben. Bei diesen Tref-
fen stehen Austausch, Ver-
netzung und gemeinsames
Erleben im Mittelpunkt. Un-
seren Jam-Sessions bieten
die lockere Gelegenheit, sich
musikalisch auszuprobieren
und mit anderen zusammen-
zuspielen. Neugierig gewor-
den? Dann einfach bei uns
melden.

Infos:
musikleitung@
andreasgemeinde.de

ChoralTotal — Gemein-
schaftsgemeindechor

@ Till Rauch

DI 20.00-21.30 Uhr

@ Eschborn & NieH6

ca. 50,00 EUR
Materialkosten

Habtlhr Lust Gottesdienstein
Niederhochstadt, Eschborn
und Schwalbach musikalisch
mitzugestalten? Als moder-
ner Gemeindechor ist es un-
ser Anliegen, Gottesdienste
musikalisch zu pragen und
ansprechend zeitgemalt zu
gestalten. Stilistisch bewe-
gen wir uns Uberwiegend im
Bereich des Worship, Gospel,
Pop und Jazz, aber auch
Taizé und Weihnachtsklassi-
ker gehoren zum Repertoire.
Wir arbeiten mit Bands und
klassischen  Instrumental-
Ensembles. Neben der Chor-
freizeit an Fronleichnam
2024 haben wir auch ein
geselliges Chorleben. Wir
freuen uns auf Dich.

Infos:
ChoralTotal@
andreasgemeinde.de

Theater:
Die Burger von
Hassmannshausen

O Timo Schweitzer &
Angelika Kiihnel

02./03. Februar 20 Uhr

@ Gallustheater Frankfurt

Neid, Missgunst und Ei-
fersucht: im charmanten
Ortchen Hassmannshausen
goénnt man sich gegenseitig
nichts. Es wird gelogen, be-
trogen, hintergangen und
gemordet! Wenn es um Kon-
flikte geht leben hier wahre
Experten! Und selbst der
unfreiwillig bei jeder Wahl
zwangsverpflichtete Bur-
germeister ist ratlos! Doch
Hassmannshausen scheint
in weitaus grofleren Schwie-
rigkeiten zu sein, denn das
Ende der Welt steht den
"sympathischen Biirgern" of-
fenbar unmittelbar bevor...
Eine Theaterproduktion von
"andYdrama - Theater der
Generationen®
Tickets und Info:
www.gallustheater.de
www.andreas-
gemeinde.de




Der 7. Himmel
... mehr als ein Buchladen

) Langer Weg 4, NieHo
Montgeronplatz

MO -FR 10.00-13.00 Uhr
& 15.00-18.30 Uhr
SA10.00-13.00 Uhr

Unser Buchladen ist mehr als

ein Ort um Blicher zu kaufen

- er ist ein Ort der Begeg-

nung, des Austauschens und

des Stoberns. Wir bieten |h-

nen nicht nur 400.000 Blicher

von uber 1.000 Verlagen,

sondern auch

« Geschenkartikel fir Klein
und Grof}

« Grulikarten fiir viele
Anlasse

« Kalender

« Eine-Welt-Produkte

« Unser Andreaskreuzin
silber und vergolde

« Gutscheine

Unser Team von (iber 30

Ehrenamtlichen erfillt den

Buchladen mit Leben und

hat ein offenes Ohr fiir per-

sonliche Gesprache. Kaufen

Sie lokal - fiir eine lebendige

Nachbarschaft! Wir freuen

uns auf lhren Besuch!
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Lesungen (um 19.30 Uhr)
23. April: Roman Zebras im
Schnee v. Florian Wacker mit
Gabriele Fachinger, im Rah-
men der Aktion "Frankfurt
liest ein Buch"

Weitere Termine finden Sie
auf unserer Webseite oder
Sie abonnieren unseren
Newsletter und verpassen
keinen Termin mehr.

Schneller als Sie denken:
Wenn Sie bis 17 Uhr bestel-
len, konnen Sie das Buch
schon am nachsten Tag
abholen. Und innerhalb
von Niederhochstadt liefern
wir gerne aus. Kauf lokal -
schneller als online!

Bestellungen
unter:
06173/
326924
Newsletter und Infos:
bestellung@
Thimmel.info
www.7himmel.info

Mein Leben und Gott
Workshop fur
Neugierige

O Ina Biilles

07.02. (6 Termine)
19.30-21.00 Uhr
Infoabend 31.01.
kostenfrei

© Gemeindezentrum

60,00 EUR/erm. 20,00 EUR

Hat Gott etwas mit meinem
Leben zu tun? Gibt es einen
tieferen Sinn in meinem
Leben? Auf einer Reise mit 6
Etappen beleuchten wir un-
sere Lebenserfahrungen, un-
sere Einzigartigkeit, unsere
Sehnsucht. Uberraschende
Zusammenhadnge kommen
dabei ans Licht. Was hat
mich zu dem gemacht, wer
ich heute bin? Was ist fir
mich unverzichtbar fiir Zu-
friedenheit? Aus welcher
Quelle schopfe ich? Ein
Inspirations-Workshop  fiir
Sinnsuchende und spirituell
interessierte Menschen.

Infos und Anmeldung:
buelles@
andreasgemeinde.de

Kleingruppe
und Seelsorge

O Ina Biilles
auf Anfrage

Manchmal mochten Sie
sich mit anderen Menschen
austauschen, auch zu Glau-
bensfragen. Unsere Haus-
kreise sind ein Ort in denen
Menschen sich begegnen,
Erfahrungen teilen, einander
annehmen und im Glauben
wachsen kénnen.

Manchmal fihlt man sich
im Leben alleine gelassen
- manche Situationen dro-
hen uns zu uberfordern. Fir
genau diese Situationen
bieten wir Begleitung und
Seelsorge an.

Bei allen Fragen rund um die
Kleingruppen und Seelsorge
steht lhnen Ina Biilles gerne
zur Verfiigung.

Infos:
buelles@
andreasgemeinde.de




Taufgottesdienste
und Konfirmation

O Eva Leber
sonntags
@ Gemeindezentrum

Termine Tauffeste:
« 01. April

o 02.Juni

o 07. Juli

« 01. September
« 06. Oktober

Davor gibt es fiir die Tauf-
eltern und Paten ein Tauf-
seminar oder Taufgesprach,
das lblicherweise nach Fei-
erabend stattfindet.

Konfirmanden:

Die neuen Konfis stellen sich
im Gottesdienst am 26. Mai
um 18 Uhr vor. Die Konfirma-
tionen finden am 30.06. um
9.30 Uhr & 11.30 Uhr statt.

Infos und Anmeldung:
806173/782870

buero@

andreasgemeinde.de
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Glaubenskurse

O Karsten Bohm

Ein bewahrter Weg, sich so-
wohl in unserer vielfaltigen
und bunten Gemeinde zu-
rechtzufinden, als auch Gott
naher kennen zu lernen, sind
unsere vier Glaubenskurse.
Zahlreiche Menschen haben
in den letzten Jahren durch
sie ihren Glauben neu ent-
deckt, ihre eigene Spirituali-
tat entwickelt, ihr Potenzial
zur Entfaltung gebracht und
sind ihrer Lebensberufung
auf die Spur gekommen.

Einladung zu einer kleinen
Entdeckungsreise:

»Was glauben
Christen“

»Die Bibel -
Eine Ein-
fuhrung*

Bei Interesse:
boehm@
andreasgemeinde.de

Gottesdienste

O Karsten Bohm
S0 10.30 Uhr

Wie miusste ein Gottesdienst
aussehen, damit er fiir das
,normale Leben“ relevant
ist? Dieser Frage stellen wir
uns immer wieder aufs Neue.
Nicht nur deswegen ist die
Andreasgemeinde fiir ihre in-
spirierenden Gottesdienste
bekannt. Zeiten unserer
Gottesdienste sind norma-
lerweise sonntags um 10.30
Uhr. Unsere Gottesdienste
gibt es auch online. Diesen
kénnen Sie rund um die Uhr
auf unserem YouTube-Kanal
abrufen. Die aktuellen Zeiten
fir Gottesdienste vor Ort,
Predigtthemen und Predi-
ger, finden Sie auf unserer
Homepage.

andreasgemeinde.de

GoSpecial

O Karsten Bohm
10.30 Uhr
Termine siehe Webseite

Der GoSpecial ist das Rhein-
Main-Gottesdiensterlebnis
fiir Lebenshungrige, Kirchen-
distanzierte, Suchende ...

Es erwarten Sie Themen aus
dem taglichen Leben, eine
Predigt ohne theologische
Fachbegriffe, eine Band mit
Pop- und Rockstlicken aus
den Charts, Theater-/ Kre-
ativstiicke, Experimente,
Interaktion und besondere
Gaste - Hier konnen Sie
Kirche einmal ganz anders
erleben.

Der GoSpecial findet 6x
jahrlich an ganz besonderen
Orten statt.

Infos:
wWww.
gospecial.de




Letzte Hilfe Kurs

@ Edeltraud Bestgen
und Team

SA 15. Juni
10.00-14.00 Uhr

@ Gemeindezentrum

10,00 EUR

Sterben ist Teil des Lebens,
doch fiihlen sich viele un-
vorbereitet und hilflos, wenn
Sie damit konfrontiert sind.
Im Letzte Hilfe Kurs erhalten
Sie Wissen (iber das Sterben,
praktische Hilfestellung fir
den Umgang mit Menschen
am Lebensende und wo Sie
Unterstitzung  bekommen
kénnen. Ein Vormittag fir
alle, die das Thema Sterben
beschaftigt.

In Kooperation mit dem
Hospizverein Lichtblick e. V.

Infos und Anmeldung:

0160/92 97 5597

koordinatorin@
hospizverein-
lichtblick.de
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Mediation — Konflikte
klaren und 16sen

) Gabi Wieland,
zertifizierte Mediatorin

1-3 Treffen,
personlich oder online,
mit beiden Parteien,
Dauer ca. 2 Stunden

Das Vorgesprach ist
kostenfrei, danach
50,00 EUR pro Treffen

Konflikte gehdéren zu unse-
rem taglichen Leben. Sie
treten dort auf, wo Menschen
zusammenleben, arbeiten,
sich engagieren: In der Fa-
milie oder Nachbarschaft,
in Teams, im Ehrenamt ...
Sie mochten einen Konflikt
klaren und l6sen? Und die
andere ,Partei“ ebenfalls?
Zwei Mediatoren begleiten
gemeinsam beide ,,Konflikt-
parteien“ dabei, individuell
passende Losungen zu fin-
den. Freiwillig, vertraulich
und professionell.

Infos und Anmeldung:
@ gabriele.wieland@
gmx.de

Thre Ansprechpersonen

Team im Gemeindebiiro:
buero@andreasgemeinde.de
06173/78 2870

Weitere Mitarbeitende und Ansprechpersonen finden Sie
auf unserer Homepage.

www.andreasgemeinde.de und
www.familienzentrum-treffpunkt-mensch.de

Infos und Anmeldung

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Anmeldung des
jeweiligen Angebots! Weitere Informationen zu unseren
Angeboten und Terminen finden Sie auf unserer Homepage.
www.andreasgemeinde.de
www.familienzentrum-treffpunkt-mensch.de

Newsletter

Unsere wochentlich erscheinende Mittwochsmail oder die
Newsletter der einzelnen Bereiche erhalten Sie ganz einfach
durch eine kurze E-Mail an:

buero@andreasgemeinde.de

Design und Layout

Klare Linien || Stephanie Mohadjer
06196/779 33 93
www.klare-linien.de




Wer wir sind

Ansprechpartner und
Ansprechpartnerinnen der Bereiche

Karsten Bohm Kai S. Scheunemann
Gemeindepfarrer Pastoraler Leiter
06173/78287 12 06173/78287 15
boehm@ @ scheunemann@
andreasgemeinde.de andreasgemeinde.de

Andreasgemeinde
Ein Traum von Wirche

Claudia Eisinger - Familien-, ~ Miriam Heinz - Familien-,
Senioren- und Demenzarbeit  Senioren- und Demenzarbeit

06173/7828720 06173/7828721
@ ecisinger@ @ mheinz@
andreasgemeinde.de andreasgemeinde.de

Irmhild van Halem Eva Leber

Leiterin Verwaltung Gemeindebiiro

06173/78287 14 06173/782870

irmhild.vanHalem@ buero@
andreasgemeinde.de andreasgemeinde.de

Ina Biilles Jonathan Rauer
Hauskreise & Seelsorge KidsReich & die JUGEND
06173/78 28719 06173/78287 17
buelles@ rauer@

andreasgemeinde.de andreasgemeinde.de
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Barbara Eckner - Kinder- Bianca Syhre

und Jugendpsychologin Demenzzentrum

06173/78 28722 06173/78287 30

@ barbara.eckner@ bianca.syhre@
andreasgemeinde.de andreasgemeinde.de




Eigene Notizen

2024 47



