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Treffpunkt Mensch
Septem ber 2023 Familienzentrum Niederhschetadt

Kurse / Workshops

e Eltern-Kind-Begleitung im 1. Lebensjahr - Geburtsmonate 04-07/2023
e KANGA-Training - Workout fur Mama mit Baby

e Musikkurse - flir 0-3-Jahrige mit Eltern

e Familienkonferenz

e Kidsim Netz - flir 9-12-Jahrige mit Eltern

Offene Angebote / Veranstaltungen

e Groler sortierter Kindersachenbasar am 06.10.2023

e Kirche Kunterbunt - fiir 2-7-Jahrige mit Eltern

e Winterspielplatz - fur 0-5-Jahrige mit Eltern

e ,Dievollig normalen Katastrophen mit Hochbegabten® - Gesprachskreis

In eigener Sache

e Newsletter in neuem Format - sonst andert sich nix

Kontakt

Leitung:
Claudia Eisinger & Miriam Heinz



10-JAHRIGES JUBILAUM - EIN RUCKBLICK

Es war ein groRBes Familienfest mit viel Spiel, SpaR und leckerem Essen

Hipfburg, bunte Luftballons und Wasserspiele, Workshops und leckeres Mittagessen - was am 9. Juli
mit einem grofRen Open Air Festgottesdienst mit toller Musik begann, miindete in ein buntes Familien-
programm mit zahlreichen Gasten. Grof3 und Klein hatten reichlich Spal® auf der Spielstrae mit Sack-
hiipfen, Eierlauf, Bobbycar-Rennen und Wasserspielen. Zur Belohnung gab es anschlieRend fiir alle
Kinder etwas Siif3es.

Fir unser leibliches Wohl sorgte ein ehrenamtliches Team, das uns mit Nudeln und zweierlei Sof3en
verwohnte. Drei Workshops gaben Einblick in unser vielfaltiges Programm. So hattet Ihr Gelegenheit in
unseren Musikkurs fir die Jiingsten reinzuschnuppern und anschlielend waren alle Kinder zur Storyhour
eingeladen. Mit der kleinen Raupe Nimmersatt wurden spielerisch erste Worte in der englischen Sprache
gelernt. Den Abschluss bildete unser sehr beliebter Kanga-Workshop - Sport flir die Mamas, die ihr Baby
in einer Bauchtrage dabeihaben. Trotz der hohen Temperaturen machten alle mit und hiipften und
tanzten zur Musik.

Viele Kinder und Familien lie3en bunte Luftballons mir ihren Postkarten
in den blauen Himmel steigen. Zahlreiche dieser Postkarten wurden von
den Findern zurtick ins Familienzentrum geschickt. Die Postkarten
kamen aus dem gesamten Main-Taunus- und Hochtaunuskreis und z.T.
sehr weit dariiber hinaus. Die beiden am weitesten geflogenen Ballons
werden pramiert.
Die Gewinner des Wettbewerbs sind:  Arne (4 Jahre) - Ballon flog 157 km weit bis Eichenzell
Liliana (8 Jahre) - Ballon flog 114 km weit bis Mittelkalbach

Das herzlichste Riickschreiben kam von einer Familie aus Bad Homburg, die sogar ein Foto des Ballons
an seinem Fundort mitgeschickt hat. Daher bekommt dieses Kind auch einen Preis. Der Ballon wurde von
Tessa (1 Jahr)und ihren Eltern auf die Reise geschickt.

Damit blicken wir zuriick auf eine groRartige Jubilaumsfeier mit zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern und freuen uns jetzt wieder fiir Euch da zu sein.

Euer Team aus dem Familienzentrum




KURSE

Eltern-Kind-Begleitung im 1. LJ

Unsere Kurse begleiten eine kleine Gruppe von Eltern mit ihren
Babys im 1. Lebensjahr.

In gemiitlicher Atmosphare wollen wir die motorische und
geistige Beweglichkeit lhres Kindes behutsam anregen. Sie
lernen Ihr Baby genau zu beobachten und bekommen einen
besseren Blick fiir die Fortschritte in seiner Entwicklung.

Ihr Kind kann im Kurs mit anderen Babys spielen und die Eltern
konnen sich untereinander austauschen und bekommen Tipps,
Anregungen und Informationen rund um den Alltag mit ihrem
Kind.

Geburtszeitraum: April-Juli 2023
Termin Donnerstags, ab 21.09.2023
Uhrzeit 9-10 Uhr

Kosten 104,00 EUR (8 Termine)

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

KANGA-Training - Workout fur Mutter
und Kind

Kangatraining® ist genau auf Deine Bediirfnisse als junge Mama
und die Deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher & effektiv
rundum fit und Dein Baby kuschelt mit Dir und genielt es, Deine
Nahe zu spuren. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Beim Kangatraining" achten wir besonders darauf, Deinen
Beckenboden zu schonen und zu starken. Ein weiterer Fokus
liegt auf der korrekten Korperhaltung im Alltag mit Deinem Baby
und auf der Festigung Deiner tiefliegenden Bauchmuskulatur.
Jede Kangatrainerin ist darin geschult, deine Bauchmuskulatur
auf eine eventuelle Rektusdiastase zu priifen. Kangatraining® ist
rektusdiastase-freundlich.

Alter der Babys: ab ca. 2

Voraussetzung ist eine erfolgreiche Abschlussuntersuchung
beim Gynakologen und idealerweise ein abgeschlossener Rick-
bildungskurs.

Geleitet wird der Kurs von Aniane Hochheimer, ausgebildete
Fitnesstrainerin und Mutter eines Kindes.

LET'S KANGA - DEIN BABY WIRD ES LIEBEN!

Termin Donnerstags, lfd. Kurs,
Einstieg jederzeit moglich

Uhrzeit 10.00-11.00 Uhr

Kosten 105,00 EUR (8 Termine)

Ort

Burgerzentrum Niederhochstadt
Montgeronplatz, Raum E1

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

oder direkt bei der Trainerin
Aniane Hochheimer
0174-3241364,
aniane@kangatraining.de
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Musikkurse fur 0—3-Jahrige mit Eltern

Durch Singen, Musizieren, Bewegen und Musikhoren
und das Kennenlernen erster elementarer Instrumente kdnnen
die Kinder ein Geflhl fiir die Schonheit und Wirkung von Musik
entwickeln und erfahren, wie viel Freude Musik machen kann.

Ziel dieser friihen Musikkurse ist es, Kinder spielerisch an
Musik heranzufiihren. Die Kinder sollen ohne Leistungs-
erwartungen die Gelegenheit bekommen, Musik aufzunehmen
und selbst zu gestalten.

Langzeitstudien bestatigen inzwischen den positiven Einfluss
von musikalischer Forderung auf die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes - auf die musikalische Begabung, das
Sozialverhalten und das Lernen.

Musikgarten

Termin Donnerstag, ab 21.09.2023
Uhrzeit  09.00 Uhr

Musikzwerge

Mittwoch, ab 13.09.2023
10.00 Uhr

Termin
Uhrzeit

Familienkonferenz
Workshop zur Losung von Konflikten zwischen Eltern
und Kind

Als Eltern seid Ihr mal nachgiebig und geht Auseinander-
setzungen aus dem Weg; mal seid ihr streng, werdet laut und
verhangt Strafen. Es fiihlt sich an, als ob es bei jedem Konflikt
Sieger und Verlierer gibt und eine dauerhafte Losung scheint
nicht in Sicht. Doch das muss nicht so sein! Mit kleinen
Veranderungen im Umgang miteinander GroRes bewirken:
Familienkonferenz ist ein Weg, wie das Familienleben fiir alle
gleichermaRen zufriedenstellend geregelt werden kann - ohne
Sieger und Verlierer, aber mit partnerschaftlichen und demo-
kratischen Spielregeln.

In Anlehnung an das gleichnamige Buch von Thomas Gordon
wollen wir uns im ersten Teil des Workshops theoretisch damit
beschaftigen, wie die Familienkonferenz die Chance erhdhen
kann, bei Konflikten qualitativ hochwertige Lésungen zu finden.
Grundlagen sind aktives Zuhoren, das Senden von Ich-
Botschaften und das Prinzip der Mitbestimmung. Im zweiten
Teil werden wir uns Uber unsere Erfahrungen mit der
Umsetzung des Gelernten im Alltag austauschen. Wir geben uns
gegenseitig Feedback und finden gemeinsam heraus, woran wir
gescheitert sind und welche Strategien uns helfen kénnen, das
Prinzip der Familienkonferenz erfolgreich im Alltag umzusetzen.

Kosten

140,00 EUR (14 Termine)

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

Termin 21.09. & 05.10.2023

Uhrzeit  jeweils 19.30 Uhr
Kosten 15EUR je Abend
Ort

Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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Kids im Netz
Workshop flir 9-12-Jahrige mit Eltern

Ein Workshop fiir die ganze Familie um gemeinsam mit
elektronischen Medien zu spielen, zu surfen und tiber den
Umgang zu reden.

Inhalt des Workshops sind Fragen wie:
o Welche Medien nutzen Kinder und Jugendliche?

e Wie konnen wir unsere Kinder in der Medienwelt
unterstutzen?

e Wie kann ein bewusster Medienumgang in der Familie
aussehen?

¢ Umgang mitdem Smartphone
e Welche Spiele in welchem Alter?
e Jugendmedienschutz, FSK und soziale Medien

Jede Familie bringt ihren eigenen Laptop und Smartphone
mit, damit wir direkt praktisch ausprobieren konnen.

Termin 20.10.2023
Uhrzeit 15.30-18 Uhr
Kosten kostenfrei

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

OFFENE ANGEBOTE / VERANSTALTUNGEN

GroRer sortierter Kindersachenbasar

Bei unserem grofRen sortierten Kindersachenbasar findet Ihr
neben Kinderkleidung von ganz klein bis grof3, auch viel
Spielzeug, Zubehor und vieles mehr ...

AuRerdem gibt es ein reichlich gefiilltes Kuchenbuffet mit
siiften und herzhaften Kuchen sowie Brezeln, die zum Verkauf
bereitstehen.

Vorgezogener Einlass fiir Schwangere sowie Miitter mit Babys
bis 6 Monate.

Termin  06.10.2023
Uhrzeit 16-18 Uhr
(15.30 Uhr fiir Schwangere und
Mitter mit Babys bis 6 Monate)
Ort Gemeindezentrum der
Ev. Andreasgemeinde

Informationen und Fragen:
kinderbasar@andreasgemeinde.de
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Kirche Kunterbunt

Frech und wild und wundervoll - das ist unsere Kirche
Kunterbunt. Freut Euch auf einen Nachmittag mit viel Spal}
und Spiel - und tollen Erlebnissen.

Jeder Nachmittag steht unter einem Thema, das Ihr
gemeinsam in Aktiv-Stationen erfahren und erleben konnt. Im
Mittelpunkt steht das gemeinsame Erlebnis von Kindern und
ihren Bezugspersonen. Kniipft auRerdem neue Kontakte und
erlebt im Miteinander Gemeinschaft.

Kirche Kunterbunt ist unser buntes Gottesdienstformat fiir die
ganze Familie - alle sind eingeladen: 2-7-Jahrige mit Mama,
Papa, GroReltern, Paten oder anderen Bezugspersonen.

Im Oktober macht die Kirche Kunterbunt Ferien. Weiter geht’s
dann am 30.11.2023 mit anschlieRendem kleinem Abendbrot.

Termin ab 28.09.2023
jeden 4. DO im Monat
Uhrzeit 16.00 -ca. 17.30 Uhr

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
bis zum Vorabend per E-Mail
familienzentrum@andreasgemeinde.de

Winterspielplatz

Ab November bis zum Marz bieten wir fiir Familien mit Kindern
von 0-5 Jahren wieder unseren Winterspielplatz an.

Parallel zum Winterspielplatz gibt es ein Elterncafé. Hier haben
die Erwachsenen die Moglichkeit, bei einer Tasse Kaffee oder
Tee und etwas Geback ins Gesprach zu kommen. Eine tolle
Gelegenheit sich zu vernetzen, wahrend die Kinder sich trotz
kaltem Wetter austoben kénnen.

Spielzeit 15.30-17.30 Uhr und danach raumen wir alle gemein-
sam auf!

Der Winterspielplatz findet jeden Donnerstag statt. Ausnahme:
am jeweils 4. DO findet hier unsere Kirche Kunterbunt statt.

Termin ab02.11.2023, jeden DO
Uhrzeit ab15.30 Uhr

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Informationen und Fragen:
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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Gesprachskreis — ,Die vollig normalen
Katastrophen mit Hochbegabten”

Unser Gesprachskreis fiir Eltern mit hochbegabten Kindern soll
Mut machen, Mut das eigene Kind immer wieder neu kennen-
zulernen.

Und er soll eine Plattform fiir den Austausch mit Gleichgesinn-
ten sein, denn der Alltag birgt jeden Tag aufs Neue seine vollig Termin jeden 2. Montag im Monat
normalen Katastrophen. Uhrzeit 20.00 Uhr

Wir werden ab und zu auch Referenten dabeihaben, um uns als Online—Angebot
Eltern neue Impulse zu holen.

Anmeldun

Bei Interesse einfach mal dazukommen, unverbindlich und g
O . www.familienzentrum-treffpunkt-

kostenfrei. Die Zugangsdaten erhaltet ihr nach der Anmeldung. mensch.de

Informationen und Fragen
familienzentrum@andreasgemeinde.de

IN EIGENER SACHE
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Unser Newsletter - demnéachst in neuem U 0 e <
Format & mlllenMall iﬁl
[, O -y - o

Ab der nachsten Ausgabe erhalten Sie unseren Newsletter im

neuen Format. Aus datenschutzrechtlichen Griinden, damit wir

DSGVO-konform sind, brauchen wir dafiir Ihre Zustimmung. Aus unserem Newsletter
Wir schicken lhnen deshalb in Kiirze eine Mail in der Sie wird die FamilienMail
bestatigen konnen, dass wir Ihnen weiterhin Neuigkeiten aus
dem Familienzentrum schicken diirfen. Nur wenn Sie dem
weiteren Erhalt unseres Newsletters zustimmen, wird lhre Mail-
Adresse in unseren Verteiler aufgenommen.

Wir freuen uns, wenn Sie unseren Newsletter auch zukiinftig
abonnieren und so liber unsere aktuellen Angebote auf dem
Laufenden bleiben.
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KONTAKT

Treffpunkt Mensch

Familienzentrum Niederhochstadt

Telefon 06173 78287-19/-20
E-Mail familienzentrum@andreasgemeinde.de
Website www.familienzentrum-treffpunkt-mensch.de

Anschrift  Ev. Andreasgemeinde .
Langer Weg 2, 65760 Eschborn Leitungsteam

Bestellung Newsletter: lhr mochtet unsere Arbeit durch eine
Schickt einfach eine kurze E-Mail mit dem Betreff Spende unterstijtze.n?
,Abo Newsletter Familienzentrum® an: www.andreasgemeinde.de/spenden

familienzentrum@andreasgemeinde.de

DO =
- q}Andreasgemeinde

Ein Traum von Kirche

Folgt uns auf Facebook

Wir informieren auch auf Facebook Uber unsere Kurse und offenen Angebote. Hier gibt es
die aktuellen News, Bilder und Erfahrungsberichte und wir informieren liber Events und
Aktionen. Besucht uns unter:

https://www.facebook.com/TreffpunktMenschFamilienzentrum/?hc_ref=ARS5YufMDaQNh
8IL-rDSa9JQIAKAE kqulLTJH7ark4mQ78nl6Ur50dM43Sj-rér7rP4&fref=nf

. ) Klickt "gefallt mir" und tragt so dazu bei, dass wir und unsere wertvolle Arbeit
l{b Gefallt mir = fiir und mit Familien sichtbar werden!
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