Newsletter g

Treffpunkt Mensch
November 2025 Familienzentrum Niederhdchetadt

Kolumne von Fiona Family

Offene Angebote

e Papa &Kids - Treff flir 0-5-Jahrige mit Papa

e Windeln & Vocals - Chor fiir Eltern mit Baby

e Adventskranze basteln - fiir die ganze Familie
e Kirche Kunterbunt - Advent, Advent ...

e Story Hour - Vorlesestunde fur 3-9-Jahrige

Kurse / Workshops

e Eltern-Kind-Begleitung im 1. Lebensjahr - Geb.Monate Juli-Aug. 2025
e CONVA Sicherheitstraining - fur 11-13-Jahrige

Veranstaltungen

e Kindermusical Nininass - Die Geschichte von Jona
e Laternenumzug - Niederhochstadt & Eschborn
e Weihnachten in der Andreasgemeinde - Weihnachtsgottesdienste

KidsReich — wo Kinder weiterwachsen
Der Kinderbereich der Andreasgemeinde

Kontakt

Leitung:
Claudia Eisinger & Miriam Heinz



KOLUMNE VON FIONA FAMILY

Eltern sein - Frau und Mann bleiben

Liebe Familien,

die Schule hat nach den Herbstferien wieder begonnen - und mit ihr ist der ganz normale Alltagswahn-
sinn zuriick. Der GroRe braucht plétzlich dringend einen neuen Zirkel, der Kleine ist noch nicht furs
Hallentraining im Tennis angemeldet. In der Schule fehlt die passende Matschhose, und schon stehen die
nachsten Klassenarbeiten an.

Morgens klingelt der Wecker um 6.30 Uhr, die Brotboxen wollen gefiillt, Kinder geweckt und Wege
organisiert werden. Nachmittags folgen Fahrdienste zu Sport, Musikunterricht und Freunden. Elternsein
ist groRartig — aber es ist auch anstrengend. Und bei all dem Trubel ist es wichtig, dass wir uns selbst
nicht verlieren.

Nicht in unseren Rollen als Mama und Papa. Und auch nicht in der Rolle als Mann und Frau, als Partnerin
und Partner - oder als Single, der versucht, zwischen Kita-Tiir und Alltag vielleicht wieder zu daten.

Viele von uns stellen sich irgendwann die Frage: Wie schafft man es, Eltern zu sein - und trotzdem Paar zu
bleiben? Oder Eltern zu sein - und gleichzeitig Raum fiir sich selbst zu behalten?

Ich mochte Euch heute ermutigen:

Kauft Euch mal wieder etwas Schénes zum Anziehen, macht Euch schick, geht aus! Holt Euch einen
Babysitter, damit Ihr einen Abend einfach mal wieder Ihr selbst sein konnt. Ist man erst (iber den miiden
Punkt hinweg, wird der Abend sicher schon - und gibt Euch neue Energie fir das, was wirklich zahlt: die
Freude am Leben und aneinander.

Denn auch Gott weil3, wie wichtig Freude und Kraft im Alltag sind:
,Die Freude am Herrn ist eure Starke.“ (Nehemia 8,10)

In diesem Sinne: Gonnt Euch kleine Inseln der Freude.
Sie machen Euch nicht nur zu gelasseneren Eltern - sondern auch zu gliicklicheren Menschen.

Eure Fiona Family



OFFENE ANGEBOTE

Papa & Kids (fiir 0-3-Jahrige mit Papa)

Gemeinsam lachen, spielen, entdecken! Vater und Kinder sind
eingeladen zu einem Vormittag voller Spal3, kreativer Ideen und
gemeinsamer Abenteuer. Zeit fiir Austausch, Kennenlernen und
Gemeinschaft.

Das Treffen wird von Francesco Lettieri, Vaterlotse im MTK,
begleitet. Geschwisterkinder bis 5 Jahre sind herzlich will-

kommen.

Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Windeln & Vocals
Chorprojekt fir Eltern mit Babys

Ihr habt Lust auf Popsongs und Klassiker statt immer nur
Kinderlieder? Dann seid ihr bei Windeln & Vocals genau richtig
- unserem Chorprojekt fiir Eltern mit ihren Babys.

Gonnt Euch eine kreative Pause, lernt neue Leute kennen und
lasst uns gemeinsam singen, lachen und die Zeit geniefen - mit
Baby auf dem Arm oder auf der Krabbeldecke. Chorerfahrungist
nicht notig: jede Stimme zahlt! Alles, was ihr braucht, ist Freude
an Musik und Lust, mitzusingen.

Alle Babys sind willkommen - egal, ob sie schlafen, quengeln,
frohlich brabbeln oder vor Freude quietschen.

Termin jeden 4. Samstagim Monat
Uhrzeit 10.00 - 12.00 Uhr

Ort
Mehrgenerationenhaus Eschborn
Hauptstrafbe 18- 20, 65760 Eschborn

Infos
christine.elcacho-behnke@ekhn.de

Termin Montags (auferin den Ferien)
Uhrzeit 17-18.15 Uhr

Ort Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
windelnvocals@gmail.com
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Adventskranze basteln

Wir dekorieren Adventskrdanze und stimmen uns auf
Weihnachten ein. Zum Basteln bitte griinen Kranz und Kerzen
mitbringen, Dekomaterial ist vorhanden.

Ein Angebot fiir Familien mit Kindern von ca. 3 - 7 Jahren mit
Geschwistern und Eltern / GroReltern.

Kirche Kunterbunt — Advent, Advent ...

Vorweihnachtliches Gottesdienstevent fiir die ganze Familie -
Kinder mit Mama, Papa, Groleltern, Paten oder anderen
Bezugspersonen.

Auch wenn ihr bisher wenig Bezug zu Glauben und Kirche hatten,
findet ihr hier ein spannendes Format, ausgerichtet auf die
Zielgruppe der 2- bis 7-Jahrigen mit Begleitung.

Es geht um das gemeinsame Erlebnis von Kindern und ihren
Bezugspersonen.

Story Hour (fiir 3-9-Jahrige)
Interaktive Vorlesestunde inkl. Snack & Bastelangebot.

Thema:
»The Gingerbread man*

Termin SA 23.11.2025
Uhrzeit 15.00 -17.00 Uhr

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
familienzentrum@andreasgemeinde.de

Kunterbunt

Termin DO 27.11.2025
Uhrzeit 16.00 -17.30 Uhr

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
familienzentrum@andreasgemeinde.de
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STORYyHOU

Termin SA 06.12.2025
Uhrzeit 14.30-16 Uhr
Kosten 5,00 EUR (Geschwister 50%)

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
silvia@helendoron-steinbach.de
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KURSE / WORKSHOPS

Eltern-Kind-Begleitung im 1. LJ

Unsere Kurse begleiten eine kleine Gruppe von Eltern mit ihren
Babys im 1. Lebensjahr.

In gemitlicher Atmosphare wollen wir die motorische und
geistige Beweglichkeit Ihres Kindes behutsam anregen. Sie
lernen |hr Baby genau zu beobachten und bekommen einen
besseren Blick fiir die Fortschritte in seiner Entwicklung.

Ihr Kind kann im Kurs mit anderen Babys spielen und die Eltern
konnen sich untereinander austauschen und bekommen Tipps,
Anregungen und Informationen rund um den Alltag mit ihrem
Kind.

Belinda Meyer, selbst Mama von zwei Kindern und erfahrene,
zertifizierte Kursleiterin, begleitet Sie in diesem Kurs durch das
gesamte erste Lebensjahr mit Ihrem Kind. Nach der ersten Staffel
kann direkt mit der zweiten Staffel weitergemacht werden.

Geburtszeitraum: Juli-Aug. 2025
Termin DI ab11.11.2025
Uhrzeit 9-10 Uhr

Kosten 104,00 EUR (8 Termine)

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.familienzentrum-treffpunkt-
mensch.de

CONVA Sicherheitstraining
Stark & selbstbewusst - Training fiir 11-13-Jahrige

Das bundesweit bekannte Conva Sicherheitstraining kommt
nach Niederhochstadt und bietet flir junge Teenager ein Training
zur Starkung von Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und den
Umgang mit Konflikten an. Mit praxisnahen Methoden aus
Psychologie, Padagogik und Kriminologie lernen Teenies, klar zu
kommunizieren, Grenzen zu setzen und in schwierigen
Situationen handlungsfahig zu bleiben - im Schulalltag wie in der
Freizeit.

Was lhr Kind gewinnt:

Mehr Selbstvertrauen, Sicherheit und Handlungskompetenz
durch realistische Ubungen und Rollenspiele:

e selbstbewusst auftreten

e Grenzen setzen

e Deeskalation und Selbstverteidigung trainieren

Auch fiir Eltern:
Am ersten Abend findet eine separate Elternrunde statt - mit
wertvollen Tipps, wie Sie Ihr Kind im Alltag unterstiitzen und
starken konnen.

Professionell & fundiert:
Unsere erfahrenen Trainerinnen und Trainer arbeiten nach den

neuesten Erkenntnissen der Praventionsforschung.

Mehr Selbstvertrauen. Mehr Sicherheit. Mehr Stirke.

Termin FR-SO 20.02.-22.02.2026

Uhrzeit FR 15-18.30 Uhr
Elternrunde: 19-20.30 Uhr
SA & SO 9-14 Uhr

Kosten 195,00 EUR (Eltern frei,
Geschwister 185,00 EUR)

Ort
Ev. Andreasgemeinde
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Anmeldung
www.conva.de/trainingsangebote
(unter Eschborn/Teenies)

Bitte melden Sie lhr Kind friihzeitig an!
Wird die Mindestteilnehmerzahl bis
zum 07.12.2025 nicht erreicht, kann
der Workshop leider nicht stattfinden.
Spatere Anmeldungen sind moglich,
solange Platze verfiigbar sind.

Informationen zum Training

www.conva.de/dl/Infos%20Teenietraining.pdf
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VERANSTALTUNGEN

Kindermusical ,Nininass”

Die biblische Geschichte von Jona als Musical fir die ganze
Familie.

Jona erhilt einen gottlichen Auftrag, den er zunachst ablehnt.
SchlieBlich begibt er sich doch auf eine turbulente Reise voller
Herausforderungen.

Das Musical verbindet eine kindgerechte Erzahlweise mit
aktuellen Themen wie Verantwortung, Mut und Zusammenhalt.
Gleichzeitig spricht es durch seine musikalische Gestaltung und
kreative Umsetzung auch Erwachsene an.

Termin SA/SO 08.11.&09.11.2025
Uhrzeit jeweils um 15.30 Uhr

Ort
Stadthalle Oberursel

Tickets
www.frankfurtticket.de

Kommt, wir wollen Laterne laufen ...

GrolRer Martinsumzug mit Pferd und Laternen zum Martinsfeuer
am Biirgerhaus.

Unterwegs singen wir gemeinsam Martinslieder, begleitet von
Blasern. Am Ziel warten Weckmanner, Glithwein und Punsch auf
alle groRen und kleinen Leute.

Eschborn

Termin SO 09.11.2025
Uhrzeit 17 Uhr

Eschenplatz

Niederhochstadt

DI 11.11.2025
18 Uhr

Termin
Uhrzeit

Andacht in der kath. Kirche
St. Nikolaus

Weihnachten in der Andreasgemeinde

,Die Hoffnung wird Mensch“

24.12.2025 15.00 Uhr

Lebendiger Familiengottesdienst mit Krippenspiel und Weihnachtsliedern

mit Christian Ulrich (im Biirgerzentrum)

16.30 Uhr
Elementen

Moderner GoSpecial mit Live-Band, Weihnachtsliedern und kreativen

mit Karsten Bohm (im Biirgerzentrum)
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24.12.2025  16.30 Uhr

und

18.00 Uhr Klassischer Weihnachtsgottesdienst mit Orgel, Weihnachtslieder und
Kindheitserinnerungen
mit Kai Scheunemann (in der Andreasgemeinde)

26.12.2025 10.30 Uhr  Musikalischer Weihnachtslieder-Gottesdienst
(in der Andreasgemeinde)

31.12.2025 18.00 Uhr  Moderner und besinnlicher Jahresabschluss-Gottesdienst
(in der Andreasgemeinde)

Vom Familienzentrum ins KidsReich — wo Kinder weiterwachsen

KidsReich — Der Kinderbereich der Andreasgemeinde

Hier werden KINDER groR geschrieben!

lhr fragt Euch: Was kommt nach Krabbelgruppe und Musikkurs?

Im KidsReich der Andreasgemeinde warten spannende Erlebnisse und viele Moglichkeiten,
Gemeinschaft und Glauben zu entdecken - fiir Kinder ab dem Kleinkindalter.

Zu den beliebtesten Angeboten gehdren:

e Kindergottesdienste in zwei Altersgruppen

e Kindermusical, bei dem rund 100 Kinder mitmachen
e Kinderfreizeitin den Osterferien

Damit Ihr kein Angebot verpasst, gibt es den KidsReich-Newsletter - die KidsMail.
Mit einem Abo landen alle Neuigkeiten direkt in Eurem Postfach. So seid Ihr immer mittendrin,
wenn im KidsReich etwas Spannendes passiert!

Weitere Infos und Bestellung Newsletter KidsMail
www.andreasgemeinde.de/gemeindeleben/kinder
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KONTAKT

Treffpunkt Mensch

Familienzentrum Niederhdchstadt

Telefon 06173 78287-19/-20
E-Mail familienzentrum@andreasgemeinde.de
Website www.familienzentrum-treffpunkt-mensch.de

Anschrift  Ev. Andreasgemeinde

Leitungsteam
Langer Weg 2, 65760 Eschborn

Bestellung/Abmeldung Newsletter Ihr mochtet unsere Arbeit durch eine
Spende unterstiitzen?

www.andreasgemeinde.de/spenden

Schickt einfach eine kurze E-Mail an:
familienzentrum@andreasgemeinde.de

DD =
- q]"Andreasgemeinde

Ein Traum von Kirche

Folgt uns auf Facebook

Wir informieren auch auf Facebook liber unsere Kurse und offenen Angebote. Hier gibt es
die aktuellen News, Bilder und Erfahrungsberichte und wir informieren tiber Events und
Aktionen.

Besucht uns unter:
https://www.facebook.com/TreffpunktMenschFamilienzentrum/?hc_ref=ARS5YufM
DaQNh8IL-rDSa9JQIAKAE kqulTJH7ark4mQ78n16Ur50dM43Sj-r6r7rP4&fref=nf

lib Gerall : Klickt "Gefallt mir" und tragt so dazu bei, dass wir und unsere
efalit mir wertvolle Arbeit fiir und mit Familien sichtbar werden.

Jetzt auch auf Instagram!

Ab sofort findet Ihr uns auch auf Instagram. Dort wird es kunftig Einblicke ins Familien- @
zentrum, unsere Kurse, Aktionen und Veranstaltungen geben - kurz: Ihr findet alles, was '
bei uns los ist!

Folgt uns unter:
https://www.instagram.com/familienzentrum_nihoe?igsh=MXBgdG8yNm50c3EyMQ==
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